
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 www.allezhopticino.ch 

Monitore Allez Hop esa 2024 
Monica Damonte 
Bellinzona e valli 

Vuoi praticare uno stile di vita attivo e sano?  
Allora unisciti ai nostri gruppi di Nordic Walking 
 
Per ulteriori informazioni: no. tel. 079 518 22 64 
oppure e-mail: monica.damonte@bluewin.ch  
 
Gli incontri si svolgono: 
dal 13.09.2024 al 13.06.2025 il venerdì dalle 08:30 alle11:00 
 
 
Luogo d’incontro: 
Primo incontro, posteggio campo sportivo di Claro. In seguito il ritrovo 
verrà comunicato dalla monitrice a dipendenza degli itinerari scelti. 
Anche gli orari possono differire. 
 

 


